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Kitapta yer alan fotograflarin renkli asillarina web sitemizden
ulagabilirsiniz.



Ekokoy
Findhorn

Isik sagan bir enerji yayilir ve tiim yasami olusturur.
Bizimle; bitkiler, doga ruhlar1 ya da bu gezegendeki hayati
paylastigimiz insanlar araciligiyla konussa da, tiimii arkala-
rindaki ve iclerindeki derin gercekligin yansimalaridir. Fin-
dhornEkokoyii'nde mit gercege doniistii ve bize sadece spi-
ritiializmin yeni bir formunu degil, yeni bir yasam ve birlik
vizyonu da sundu. Esasen devalar ve doga ruhlar1 kendi ben-
liklerimize ait yonlerdir. Bizi gercek kimligimize, i¢imizdeki
kutsal gerceklige yonlendirirler. Findhorn'un hikdyesi bu
hayatin sayisiz bigimde kutlanmasidir. Bu kutlamaya katila-
rak hissettigimiz nege, kendimizin ve etrafimizdaki tiim ya-
samin giizelligini agiga vurmaya olan baghlhigimizi artirsin.
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Sunus

Bu kitap orijinal baskinin tipatip aynisidir. Yalnizca, Fin-
dhorn Toplulugu'ndaki yeni gelismeler hakkinda fikir vermek
ve Findhorn bahgesinin deneyiminin diinyadaki paralel gelis-
melerle baglantisini géstermek igin yeni bir boliim eklenmistir.

Insanin gevreye olan etkisi hakkindaki genel bilincin artma-
s1 bu kitab1 belki de 32 y1l 6nce ilk ortaya ¢iktig1 zamana kiyas-
la daha da 6nemli hale getiriyor. Doga ile isbirligi icerisinde
calismalar1 i¢in insanlara ilham vermeye devam edecegimize
inaniyoruz.

Findhorn Toplulugu (veya Findhorn Vakfi) ismini yaki-
nindaki Iskog balik¢t kéyii olan Findhorn’dan almistir. Cogu
durumda “Findhorn” kitap boyunca kullanildig1 yerlerde Fin-
dhorn kéytine degil, Findhorn Toplulugu’na atifta bulunur.

Orijinal Baskidan:

Findhorn Ekokoyii kitabi tim Findhorn ailesinin sevgi ve
enerjisinin bir ifadesidir. Son basim asamasi haricinde ¢alis-
malarin tiim yonleri topluluk iginde gerceklesti. Bu durum
cogumuza yaratic siirecin simyasina dogrudan katilma firsat:
verdi. Bu sayede doniisiimiimiize izin veren miicadele ve se-
vingler yasadik.

Katkilarindan 6tiirii birgok kisiye tesekkiir etmek istesek de
burada yalnizca birkagindan bahsedebiliriz. Stiphesiz 6ncelik-
le Findhorn'un doga alemleriyle olan igbirligini baglatan Peter
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ve Eileen Caddy, Dorothy Maclean, rahmetli R. Ogilvie Crom-
bie ve varligiyla Findhorn’u bahgenin 6tesine, bugtinki haline
getiren David Spangler’a tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ekokoy
Findhorn kitapgiklarini revize etme fikrini Paul Hawken gelis-
tirdi. Onunla birlikte Rachel Friedlander ve Chris Connolly’nin
destek ve anlayisi calismalarin baslangi¢ asamasini olusturma-
ya yardima oldu.

Saatler stiren dersler, roportajlar ve tartismalar Ann Barton,
Karen Hogg ve 0zellikle Sara Mariott ve Sono tarafindan yazi-
ya gegcirildi. Peter, Eileen ve Dorothy’nin boliimleri bu belge-
lerden ve kisisel yazilardan derlendi. Sahislarin kendi s6zle-
riyle aktarilan bu boltimler sadece Findhorn'un hikayesini ve
ozilini degil, ayn1 zamanda bu kisilerin karakterini ve enerjisi-
ni de iletmeye calistyor.

Kendimizi belirli gorevlerle kisitlamak yerine, her birimiz
kitabin her yoniine bir sekilde katkida bulunduk. Kevin'in
paha bigilemez editoryal galismalarinin yani sira, topluluk
tiyelerinden Lida Sims, John Hilton, Jennifer Murray, Ilan Cam-
pbell, Andrew Murray ve Roy McVicar metni bir araya getir-
meye Ozellikle yardime oldu. Dizgiyle ugrasan kisilerin sabri,
ozverisi ve estetik duyarliligr ilkemiz olan mitkemmellik stan-
dardin1 yakalamamizda biiytik rol oynadi.

“Bahge” boltiimiinde Lida, ge¢misteki ve giiniimiizdeki Fin-
dhorn bahgivanlariin diistince ve duygularini, uygulamali
bahge teknikleri ve igbirliginin dogas1 hakkindaki sorularimi-
za cevap olarak yansitti. Tom Earle, bahgenin ve ana ¢alisma
programinin anlatilmasina katkida bulundu. Kompost hakkin-
daki sorunun cevabi, topluluga Holger Welz tarafindan veri-
len bir konferanstan derlendi. Sorular ve Cevaplar kismindaki
alintilar Fred Barton, Michael Bucke, Holger ve Sona’ya ait.
Devami boéliimii ve yasamun birligine dair soruya cevaben ifade
edilen diistinceler Shoshana’ya ait.

Kathy ve Will'in ¢ekim, baski ve fotograf se¢imleri igin har-
cadiklar1 pek ¢ok saatin yani sira Jim Bronson, Arthur Bailey,
Crispin Current, Robyn Gormley, Frances Ross-Smith, Paul
Plagerson ve David Clapham da bu stirece katkida bulundu.
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En son format ve tasarim igin gerekli tiim fotostatik baskilar
David tarafindan yapildi. Eileen’in boliimiindeki ¢ocuklarin
fotograflari, Georgia Longini tarafindan saglandi. Frank’in y6-
netiminde David Nez, Irena Majcen ve Isa Petrikat metin ve
fotograflar: bir araya getirdi. Mary Inglis ve yayin departma-
ni, bize calisacak alan saglayarak sicakliklarini ve desteklerini
sundular.

Toplulugun disindaki diger pek ¢ok kisi de yardimcr oldu.
Ozellikle Harper & Row’daki Buz Wyeth ve Lynne McNabb’a
given, tesvik ve dostluklari i¢in minnettariz. Bahsi gegen her-
kese, bu kitab1 ve Findhorn'u varlik haline getiren tiim ilahi
enerji formlarina stikranlarimizi sunarken, bu kitab1 hepimize
hayat veren Diinya’ya adamak isteriz.
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SIR GEORGE



Onsoz

Sir George Trevelyan

FINDHORN, 1976.

Harikalarin ve gizemin, ayn1 zamanda korku ve umudun
cagindayiz. Anliyoruz ki buytik bir gerceklik i¢inde, hayati-
mizdaki destan1 sonuna kadar yasiyoruz ve her birimizin oy-
nayacagi bir rol var. Giiniimiiz diinyasi vahsi ve dramatik bir
yer. Ama ayni zamanda yeni bir diisiince bi¢imi ve vizyonun
etkisiyle yeni bir anlayis patlamasi, bir uyanis yasaniyor. Bu
uyaniga, insanin 6ziinde ruhani olan bir evrenin, ruhani bir
parcast oldugu gercegini her cagda soyleyen ebedi bilgeligin
tekrar giin ytiziine ¢ikist da eslik ediyor. Madde diinyasi, kay-
nag1 olan bu ytiksek bilincin bir yansimas: olarak goriiliiyor.
Yasam sonsuz farkliliklarin tizerine sagilan ve sayisiz giizel
forma biirlinen bir birlik. Biz insanlar bu karmasik 6riinttintin
bir pargasiyiz ve aslinda yasam hiyerarsisinde 6yle bir yer ali-
yoruz ki daha yiiksek ve daha diistik biling formlarinin da far-
kina varabiliriz. Insanlik artik evrimin kendi bilincine vardig
bir noktada.
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Findhorn Bahgesi

New Age’in' gelisi, yaratici zeka ve sevgiyle dolu enerjilerin
yarattig1 bir devrim. Her koyunun kendi bacagindan asildigini
sOyleyen eski yasaya bagli kalmaya ¢alisanlar stiptirecek ytik-
selen bir dalga.

Bagka bir benzetmeyle, kisin kiric1 sogugundan sonra top-
raktan ilk firlayan yesil filizler gibi. Yumusak kar tanelerinin
tizerine basip ezebilirsiniz, ama baharin gelisinin arkasinda
yatan gii¢ durdurulamazdir. New Age’in enerjileri de tam ola-
rak boyledir. Bu sekilde, yeni degerlere, yasam tarzlarina, ha-
yatta kalma yontemlerine ve toplu tecriibelere bagl yeni insan
gruplarimin, girisimlerin ve merkezlerin enerji ve isteklerini
gozlemleyebiliriz.

Simdi Findhorn Bahgesi’nin olagantistii hikdyesine bakalim.
Kuzey Iskocya'nin riizgarli ve kurak kumluklarinda mubhte-
sem bitkiler, cicekler, agaclar ve sebzeler yetisti. Bu kitap Peter
Caddy ve meslektaglarinin doganin ruhlar1 ve devalarla? ileti-
sim kurup isbirligi yapmay1 6grenmelerinin hikdyesini anlati-
yor.

Higbir stipheci, ¢igeklerin gegirdigi bu gelisimin ardindaki
gercegi agiklayamiyor. Kim ne derse desin ¢igekler gelisim-

1 New Age, 1970'ler ve 80’lerde okiltizm ve metafizikle ilgilenen dini topluluklar
araciligiylayayilmisbirharekettir. Sevgiye veisigadairbir “yenigag”in beklentisinde
olup kisisel donlisim ve iyilesme yoluyla gelecek devirlere dair bir izlenim
sunmustur. Hareketin en gtlicli destekgileri, mistik bilginin edinilmesine dayanan
ve M.S. Il. ylzyildan beri Bati'da, 6zellikle Gnostisizm seklinde populerlesmis
dini bir perspektif olan modern ezoterizmin takipgileridir. [Gnostisizm: Eski Misir
ezoterizmini, eski Yunan ezoterizmini (Platon, Pisagor), ibrani geleneklerini,
Zerdustligl, bazi Dogu geleneklerini ve dinlerini, Hiristiyanlhig eklektik bir
tutumla sentezleyen, bircok tarikatin benimsedigi mistik felsefeye verilen genel
addir. Terim, eski Yunanca’'daki “sezgi veya tefekkiir yoluyla edinilebilen bilgi”
anlamindaki “gnosis” sozcUginden tlretilmistir. Kaynak: seslisozlik] Antik
Gnostisizm yulzyillar boyunca farkli ezoterik hareketler sayesinde gelismistir.
XVII. ylzyildaki Gul Haglar, XIX. ve XX. YlUzyillardaki Masonluk, teosofi ve blyu
ayinleri bu hareketlerin arasinda yer alir. Kaynak: Ana Britannica Ansiklopedisi
(e.n.)

2 Deva (Sanskritce: “ilahi”) Farsca daeva, Hindistan’in Veda gretilerinde ve
daha sonralari Hinduizm’de ¢ogu zaman doga glicleriyle 6zdeslesmelerine gore
kabaca gokylizli, hava ve yerylzu ilahlari olarak siniflandirilan birgok tanridan
biridir. Ge¢ Veda donemi sayesinde ortaya ¢ikan panteistik sistemlerde devalar,
bir ylice varliga bagh olarak tanimlanmaya baslamistir. Kaynak: Ana Britannica
Ansiklopedisi (e.n.)
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Sir George - Onséz

lerine devam ediyor. Baglangi¢ yillarinda 6nde gelen ziraat
uzmanlar1 dogru toprak ve iyi organik tarimin tek basina bu
sekilde sansasyonel sonuglar veremeyecegini sdyledi. Asla ya-
pay giibre kullanilmadz ve toprak olabildigince 6li ve verim-
sizdi. Burada bagka bir faktor devreye girmis olmal.

Bahge bir miicadele ve biiyiik bir umut kaynagi. Eger bir
grup bunu bagarabiliyorsa bagkalar1 da yapabilir. Achk ve
kitlik tehdidinin yasandig: giinlerde, ontimtizde diinyay: ¢ok
daha verimli hale getirebilecek bir yontem var. Ancak bu yon-
tem bize daha biiyiik ve daha iyi bitkiler yetistirmekten ¢ok
daha fazlasini sunuyor. Burada bir vizyon var ve biliyoruz ki
vizyon olmazsa insanlar yok olur.

Elementaller ve devalar aleminin varlig1 bir¢ok mistik ve
durugériicti tarafindan bilinir ve kabul edilir. Ayrica halen

“kiigtik insanlar1” goren Keltik Bati halki da bu gergegi kabul
eder. Fakat Findorn'un dogrudan bilingli temas konusundaki
basarist bunun da Gtesinde bir 6neme sahiptir. Bitki biiytime-
sinin sadece mekanik bir stireg olmadigini gosterir. Koéklerde,
cigeklerde ve yapraklarda binlerce zeki canli is basindadir. Bu
alemi yoneten, Antik Yunan’da Pan olarak bilinen kutlu ve gii-
zel varliktir. En Ytice'nin hizmetkar: olan bu sanatcilar1 artik
tanima ve kabul etme zamanimiz geldi. A¢gozliltigli, umur-
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Findhorn Bahgesi

samazlig1 ve kibriyle insanin gezegenimize, hayvan ve bitki
alemlerine vermekte oldugu zarar1 dehsetle fark ediyoruz.

Bitkiler dleminde calisan doga ruhlarim1 gérmezden gel-
mek, birlikte calismamiz ve igbirligi yapmamiz gerekenlere
zarar verecek, onlar1 yabancilastiracak tiirlii yanlis yontemle-
ri benimsememize yol agiyor. Insan tiiriiniin diinya tizerinde
yasayan bir gesit parazit oldugunu diistinmelerine bile neden
olabiliriz.

Tabii hentiiz gergekten ¢ok sinurli sayida insan, doga ruhlar
ve devalarla iletisim kurabilecek ve onlar1 gorebilecek yetiyi
gelistirmis durumda. Ancak rasyonel anlayisimiz bunu kabul
edebilirse cesaretimizin kirilmasina gerek kalmaz. Aslinda
inanmamiz beklenmiyor, yeni bir diisiinceyi kabullenmemiz
ve bizi gotiirdiigii yere kadar takip edebilecek kadar agik ol-
mamiz yeterli. Bagka varliklarla iletisim kurmanin dogasinin
telepatik bir yan1 oldugunu kavriyoruz. Bu ytizden bitkileri-
mizi bagka bir sekilde sevmeye, onlarla konugsmaya ve onlara
deger vermeye, agag varliklarina hitap etmeye, bizim adimiza
tiim yaptiklari igin onlara tegekkiir etmeye ¢agriliyoruz. Peter
Tompkins'in Bitkilerin Gizli Yasam:® isimli harikulade kitabi,
bitkilerin inanilmaz hassasiyetini ortaya koyarken bir yandan
da insanhigin bitkiler alemiyle gercek iligkisini anlamamizi
sagliyor. Su an olan sey beynimizde bariyerlerin ve engellerin
yikilarak ortadan kalkmasi, yeni bakis acisina karsi direncin
parca parca kaybolmasi. Artik doganin i¢indeki yasama agikca
uzanip yeni ve sevgi dolu bir tavirla yaklasabiliriz.

Sadece Findhorn hakkinda okuma yapmak yeterli degil.
Herkesin bu tecriibeyi kendince yasamasi ve hiikiim vermeden
once bahgeyi gelip gormesi gerekiyor. Bu olayin kimsenin 6n-
ceden tasarlanmig plani olmadigini unutmamak lazim. Bu tam
anlamiyla bir fenomen ve toplulugumuz icinde gezen yenileyi-
ci, yasayan enerjilerin bir ifadesi. Dolayisiyla bu her yonde bir
yaraticilik ve bahge de bunlardan biri. 1968 yilinda bahgeye ilk
gitti¢imde; yasayan, saglikli ve canli bir seylerin, bir gercegin

3 Peter Tompkins / Christopher Bird, Bitkilerin Gizli Yasami, Sungur Yayinlari,
istanbul, 1983.

18



Sir George - Onséz

orada oldugunu ilk anda anlamistim. Tabii ki bu herkes igin
boyle olacak anlamina gelmez. Degisim enerjilerininin yogun
oldugu, gercekten dinamik olan her sey 6vgiiyti de elestiriyi
de kendine ¢eker. Ayrica topluluk hayati herkesin hosuna git-
meyebilir. Ancak burada toplulugun saglikli, bilingli, arzuyla
dolu, ytiksek standartlar: hedeflemis ve kendini Tanri ile kut-
sal iradenin hizmetine vermis bir disavurumu vardi. Bana gore
geleneksel zihinlerin, 6ncti girisimlerin bir kisminda sebep ol-
dugu itibar kaybina yol agabilecek hi¢bir sahte duygu ya da
sapkinlik da yer almiyordu. Bahge “New Age”in ortaya koy-
dugu yaratict eylemi gosteriyor. Daha genis bir perspektiften
bakildigindaysa; enerji, istek ve tiim yasamlara karsi sevgiyle
dolu bir topluluk olarak goriilmesi onemli.

Findhorn sadece bir bahge degil. Bu kitabin yazildig1 esnada
baslangigtaki kiiciik halinden kocaman ve gtiglii bir topluluga
dontistii. Ayaklar1 yere basan bir felsefeyi, bir yasam tarzini ve
tiim yasamu birlestirici bir cabay1 ortaya koyuyor.

Bu kitap bahgenin hikdyesini anlatsa da, bu hikaye aslinda
daha biiytik bir girisimin parcasi. Toplulugun sadece kabak de-
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Findhorn Bahgesi

gil, ruhlar1 da yetistirmesinin 6ykiisii. Buras: bir karavandan,
bir kdye ve esnek yapili bir tiniversiteye dontistii. Findhorn
yeni bir yasam bigimini gostermeye bagliyor. Bizi, kendini ger-
¢ek anlamda Tanr1'ya adayan ve daha ytiksek seviye varliklar-
la igbirligi yaparak hayatta kalan yeni bir toplum olusturmaya
cagiriyor. Bu ise yaramaz bir cogku degil. Nihayetinde higbir
sey ruhun gilictiniin giindelik yasamimizi etkilemesine izin
vermekten daha yararli degildir. Findhorn nelerin basarilabi-
lecegini ve yasamlarin nasil degisebileceginin carpici bir 6rne-
gi. Buranin rehberligi diinyanin farkl: yerlerindeki topluluk-
lara ve merkezlere ilham verebilir. Bize bilinmez bir gelecege
dogru ilerlememiz, an1 yasamamiz ve bir sonraki adimi emin
olarak atmamuiz i¢in cesaret verir. Yaptigimiz isi Tanr1'nin ihti-
sami i¢in ortaya koydugumuzda, gergek ihtiyaglarin (Tanri'nin
bizim icin ve bizden bekledikleri) en miikemmel sekilde kar-
silanacagina emin olabiliriz. Sonunda stikranlarimizi sunarak
hatirlamamiz gerekir.

Kisacasi bu kitap ona siddetle ihtiya¢ duyan bir¢ok insana
cesaret verecek. Diiglincemizi ve hayal giicimiizii esneterek,
bizi taptaze bir hisle tiim yasamin canliliina ve doganin gii-
zeligine tagiyacak.

Her sey
Uzak ya da yakin
Birbirine baglannus gizlice,
Oliimsiiz bir el tarafindan
Tek bir cigegi bile koparamazsin
Bir yildiz1 yerinden oynatmadan
— Francis Thompson
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PETER

Bahgede gergekten oncii oldugumuzu hissediyoruz...
yaratimin gercek sirlarini 6greniyoruz.






Insan Bahceyi
Yaratrr

1. Boliim

Inancla adim adim ilerlemek yerine ne yaptigimizi veya ne-
reye gittigimizi sorgulamak i¢in dursaydim, Findhorn bahcesi
hayata gecemezdi. Stiphesiz Findhorn Korfezi Karavan Parki,
yasamak ya da en azindan bir bahge kurmak icin segecegim
son yer olurdu. Findhorn kdy yolunda arabayla giderken sik
sik “Boyle bir yerde yasamak ne kadar fantastik, kiigticiik ka-
ravanlarin i¢inde sikis tikis.” diye diistiniirdiim. Buna ragmen
1962'nin karl bir kasim giinti kendimi otuz metrelik karavan
romorkunu burada bir yere yerlestirirken buldum. Bundan
boyle altimiz -ben, esim Eileen, ogullarimiz Christopher, Jonat-
han, David ve meslektagimiz Dorothy Maclean- éntimiizdeki
yedi y1l boyunca bu kiigiik karavanda yasayacaktik. Bir giin bu
karavan parkinin kumunda bir bahge yeserecekti ve nihayetin-
de yaklagsik 200 kisiden olusan spiritiiel bir topluluk olusacakti.
O an bunlarin higbirini bilmiyorduk; bildigimiz tek sey buraya
Eileen’in meditasyon sirasinda aldig1 rehberlikle geldigimizdi.

Gegtigimiz on yil boyunca hayatimizdaki tim eylemlere
Eileen’in i¢indeki Tanr1’nin sesi rehberlik etti. Ona sadik oldu-
gumuz stirece tiim ihtiyaglarimizin karsilanacagini biliyorduk;
Findhorn’daki ¢alismalarimiz da bunu gosterdi. Findhorn’da-
ki karavana yerlesmeden onceki beg y1l boyunca yakinlardaki
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