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IKINCI BASKIYA ONSOZ

Sosyal hizmet bakis acisiyla intihar davranisi tizerine yaptigi-
miz calismalari bir araya getirdigimiz bu kitap yaymlandig gun-
den itibaren oldukea buytk ilgi gordu ve kisa bir zaman iceri-
sinde kitapcilarda titkendi. Meslektaslarimizdan aldigimiz geri-
bildirimler bu kitabin son boélumde 6énerdigimiz “intihar girisi-
minde bulunan kisilere yonelik sosyal hizmet mudahalesi’ne
iliskin modelimizin alanda bir rehber olarak kullanildigini gos-
termekte. Bu durum bir yandan bizi fazlasiyla sevindirmekte di-
ger yandan intihar davranisi tzerine yeni calismalar yapmak
lzere bize motivasyon saglamakta.

Kitabin gordugu ilgi ikinci baskisimi kagmilmaz kilmistir.
Aldigimiz geribildirimler dogrultusunda kitabin elinizdeki ikin-
ci baskisinda ilkinden farkli olarak herhangi bir ekleme veya ¢1-
karma islemi yapmadik. Icerigini aynen koruyarak yeniden ya-

ymnlanmasini uygun gordik.

Kamil Alptekin&Veli Duyan
Ankara, 2012
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ONSOZ

Intihar ve girisimi,

Biraz da dik tutmak kuyrugu.

Tetigi ben cekerim, bendedir buyrugu
Gibi bir sey

Ama yok olmanin...

Psikiyatr Akif Ugurlu
(Bes Parmagin Besi de Birdir) kitabindan

Bir toplumu ayakta tutan en 6nemli toplumsal kesim genc ye-
tiskinlerden olusur. Toplumun degerlerini, dinamiklerini ve de-
vinimini bir 6nceki kusaktan devralan, bu degerleri, dinamikle-
ri ve devinimi daha ileri tasiyan bir kesimdir genc yetiskinler.
Dr. Kamil Alptekin ve Dr. Veli Duyan “Intihar ve Intihar
Onleme " adh kitabinda bu kesime ait énemli bir ruh sagligi so-
rununu ele almakta ve meslegini yuruttagu Sosyal Hizmet ala-
ninda ¢ok onemli bir gorevi yerine getirmektedirler.

Intihar davranist keyifli bir konu olmamakla birlikte, ytzyil-
lardir insanlarin ve bilim adamlarinin ilgisini ¢cekmistir. Intihar,
gunumuzde de tzerinde durulan en kritik ruh saghg sorunu
olarak karsimiza cikar. Intiharlar ve intihar girisimleri, sikligi
cok yuksek oranlara ulasmasa da, toplumlarda tzerinde dikkat-
le durulmasi gereken duyarl bir konulardir. Cunk bir insanin
kendini yok etmesi sadece kendisini degil, cevresindeki insanla-
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11 ve giderek toplumu icten ice etkiler. Ayrica bir insanin kendi-
ni yok etmeye giden yolda “toplum tarafindan o insanin durdu-
rulamamasina iliskin toplumsal yetersizlik algis1” toplumsal do-
kuyu derinden etkileyen bir algidir. Bu etkilenis hem siyasal,
hem dinsel, hem de ahlaki acidan ¢ok boyutlu bir konudur ve
daha da 6nemlisi toplumsal vicdan agisindan incitici bir konu-
dur. Neden bir insan kendini 6ldirmek istiyor ve bu yolda giri-
simlerde bulunuyor. Hele hele geng¢ yetiskinler gelecegin bayra-
g1 yarista devralmis insanlar. ..

Sosyal hizmet belki de insanin ve toplumun birlikte zora gir-
mis oldugu noktada psikososyal baglami yakalayabilecek bir
meslek alani. Dr. Kamil Alptekin ve Dr. Veli Duyan1 bu eserleri
icin kutlarim. Bizlere sunduklar1 bu kitab1 dikkatle okumanizi
tavsiye ediyorum.

Prof.Dr. Oguz E. Berksun
Turkiye Sosyal Psikiyatri
Dernegi Baskani

Ankara Universitesi
Tip Fakaltesi
Psikiyatri Anabilim Dal
Ogretim Uyesi



YAZARLARIN ONSOZU VE TESEKKUR

Intihar genel olarak kisinin hayatini bilincli ve kasith olarak
kendisinin sonlandirmasini ifade eden biyolojik, psikiyatrik ve
psiko-sosyal faktorlerin etkili oldugu; yasam ile olum istegi gibi
birbirine zit duygularin i¢ ice gectigi karmasik bir davranistir.
Ruh saghg alaninda intihar; intihar girisimi, intihar tehditi, inti-
har jesti gibi cesitli davranis ortuntulerini de icerecek sekilde ge-
nis bir yelpazede ele alinmaktadir. Davranisin altinda yatan mo-
tifleri ve niyeti belirlemek son derece zordur. Bununla birlikte
intihar davranist; 6rnegin kimi zaman bir “yardim cighg”, kimi
zaman “sikint1 ve/veya htiziinden kacis”, kimi zaman da “olumle
bir oyun” gibi degisik anlamlar tasiyabilme ozelligine sahiptir.

Intihar davranis1 gantumuizde sadece gelismis tlkelerde degil,
gelismekte olan tulkelerde de giderek artan oranlariyla dikkat
cekmektedir. Kuskusuz evrensel olcekte psiko-biyolojik faktor-
lere iliskin kimi ortak temalar icerse de intiharlarin ortaya cikti-
g1 yerel ortamlarin sosyo-kulturel, tarihsel ve ekonomik kosulla-
rina bagli kendine 6zgu bir olusum/gelisim seyri vardir.
Intiharlarin tek tek kisilerin tedavisi ile énlenemeyecegi veya a-
zalulamayacag dustinuldugiinde, bu tir ¢alismalarin toplumsal
korumaya odaklanan 6nleme calismalariyla buittinlestirilmesi ka-
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cinilmazdir. Sayet belli bir yerel ortamda intihar davranisinin bi-
ricikligi, tarihselligi ve toplumsal baglami bilinir ve buna gore
toplumsal korumaya yonelik programlar gelistirilebilirse bu
davranisi onleme ve/veya azaltma calismalarinin basarisinin ar-
tabilecegi ongorulebilir.

Esasen intihar olgusu uzun zamandan beridir toplum ruh
sagligi alaninda calisanlarin ilgisini ¢eken bir konudur.
Davranisin ¢ok boyutlu ve karmasik dogasi gerek anlasiimasin-
da, gerekse mudahalesinde multidisipliner yaklasim temel alin-
maktadir. Olusma ve gelisme strecinde bireysel 6zelliklerin yan
sira cevresel/toplumsal kosullarin da 6nemli bir hazirlayict fak-
tor olmast ilgi odagina bireyi ve toplumu yerlestiren sosyal hiz-
met’i bu soruna kars1 duyarh kilmaktadir.

Sosyal hizmet ruh sagligi alanda gorev alan disiplinlerinden
biridir ve bu alanda sosyal hizmetin baglica ilgi odaklar1; ruh
saghginin psiko-sosyal baglami, ruhsal bozukluklarin psiko-sos-
yal sonuclari, ruhsal sorun yasayan bireylerin ve ailelerin yeni-
den iyilik haline ulasmasi ve bu dogrultuda toplumsal kaynakla-
rin harekete gecirilmesidir. Bunlara dayanarak, intihar gibi cok
boyutlu ve karmasik bir davranisi énlemeyebilmede sosyal hiz-
metin; klinik ortamlarda yapilan calismalar: toplumsal alanla
buttunlestirmede 6nemli bir meslek oldugu rahatlikla 6ne sura-
lebilir.

Basta sosyal hizmet uzmanlarini olmak tizere ruh saghg: ala-
ninda calisan diger meslek gruplarini intihar davranisinin; cesit-
leri, yayginlgi, temel unsurlari, gelisimsel baglami, arastirilmasi
ve onlenmesi konularinda bilgilendirme amaciyla hazirlanmis
olan bu kitap sosyal hizmet disiplini icerisinde intihar davranisi-
n1 dogrudan konu edinen oldukea az sayidaki calismalardan bi-
ridir. Dolayisiyla kitap ele aldig1 konuya iliskin bir “giris” niteli-
gi tasitmaktadir.



Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Psikiyatri ABD Ogretim tiyesi Do¢. Dr. Halise Devrimci
Ozguven, Hacettepe Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolimu Ogretim Uyesi Dog¢. Dr. Sunay Il ve
Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma
Merkezinde Uzman Sosyal Cahsmaci Ozge Ucan buyuk bir
emek sarfetmis; elestiri ve onerileriyle ciddi katkilar saglamislar-
dir. Bu nedenle kendilerine tesekkiir ederiz.

Kamil Alptekin&Veli Duyan
Ankara, 2009
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GIRIS

Intihar olgusu insanlik tarihi kadar eskidir. Bildirilen oranlar
farkl olmasina karsilik intihar; dunyanin her yerinde gorulebil-
mekte ve halen ‘tabu’ olma 6zelligini korumaktadir. Intihar; “ya-
sami tehdit edici” bir ozellik tasidigindan ve sadece bireysel ka-
yiplarla sinirli kalmayip, ayni zamanda uyandirdig siddetli duy-
gularla (ofke, panik, korku, sucluluk gibi) cevreyi de etkisi alt-
na alabildiginden tizerinde onemle durulmasi gereken bir halk
saghgl sorunudur.

Dinya Saghk Orgutt (DSO) tarafindan; dinyada her 40 sa-
niyede bir intihar, her 3 saniyede ise bir intihar girisiminin ger-
ceklestigi, son 45 yilda icerisinde intiharlarin %60 civarinda art-
t1ig1 ve intiharin tim dtinyada ilk on 6ltim nedeni arasinda yer al-
digr bildirilmistir (Stauffer, 2004: 14). Bu istatistikler ve deger-
lendirmeler intihar olgusunun ontmuizdeki yillarda da ginde-
mimizi giderek artan bir sekilde isgal edecegine isaret etmekte-
dir.
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Intihar ve Intihar1 Onleme

Intihar genellikle insanin kendini ¢ldirmesi olarak dustnul-
mekte ve sadece davranisin sonunda ortaya c¢ikan durumla ilgi-
lenilmektedir. Boyle bakildiginda insani kendini éldturmeye go-
turen sure¢ goz ardi edilmekte ve bu streci baslatan olay veya
olaylar hakkinda distunmemiz zorlasmaktadir. Intihar bilimcile-
ri arasinda yaygin gorts intiharin sadece insanin kendisini ol-
darmesi olayr olmayip 6ldurme olayimndan uzun zaman 6nce bas-
layan bir “sire¢” oldugudur. Intihara bir sure¢ olarak bakmak,
yaklasimimizi temelden degistirecektir (Eskin, 2003: 3-4).

Intihar bir stirec olarak degerlendirildiginde intiharla baglan-
il bir takim davranis ortuntuleri de goz ontnde bulundurulur.
Boylece intihar terimi genis bir anlam kazanarak yerini, intihar-
la baglantih diger davranis oruntulerini de icerecek sekilde “in-
tihar davranis1” terimine birakir. Bu durumda “intihar davrani-
s1” terimiyle genel olarak dustnceyle baslayip olumle sonucla-
nan bir davranis yelpazesi ve streci anlatilmak istenir (Lester,
1997: 6; Eskin, 2003: 5).

Intihar davranisinin hangi davranis oruntulerini kapsadigin
belirlemek tizere pek cok yazar ve arastirmaci (Lester ve Lester,
1971: 7-10; Lester, 1972: 5-6; Sonneck-a, 1993: 56; Berman ve
Jobes, 1997: 78-87; Eskin, 2003: 5) tarafindan yapilan siniflan-
dirmalarda ortak olarak intihar dustincelerine, tamamlanmis in-
tihara ve intihar girisimine yer verildigi gorulmektedir.

Global bir sorun olarak intiharlar guntumuzde bir ¢ok tulkede
ve ozellikle gen¢ nufus arasinda tirmanma egilimindedir
(Beautrais, 1998: 180; Bille-Brahe, 2001: 19; Goldsmith,
Pellmar, Kleinman ve Bunney, 2002: 1). Turkiye acisindan de-
gerlendirildiginde intiharlar, ulke genelinde giderek artma egili-
minde olmasina karsin diger tlkelerle kiyaslandiginda buytik bir
sorun olarak gorulmemektedir (Sayil, 1994: 297; Alptekin,
2002: 95; Eskin, 2003: 62-63). Ancak intihar girisimleri cok
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daha yaygin ve buyuk bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Sayil, 1994: 297; Eskin, 2003: 91). Turkiye'de intihar girisim-
leri hayati tehlike getirmeyen, acemice denemeler olarak karsi-
miza ¢citkmakta, olum amaclanmayip eylem daha cok bir yardim
arama niteligi tasimaktadir (Sayil, 1994: 297). Bu durum dikka-
timizi psikolojik sikintilarin kiimelenisine, zorlayict yasam olay-
larina, aile ve sosyal destek sistemlerine cekmektedir. Bu dog-
rultuda sosyokultirel ogelerin, zorlayict yasam kosullarinin, aile
ve sosyal destek sitemlerinin kisisel kosul ve yatkinliklar cerce-
vesinde degerlendirilmesi geregi; bireylerin, ailelerin ve toplu-
mun karmasik sorunlarina cozumler tretmeye calisan sosyal
hizmeti (IASSW- International Association of Schools of Social
Work, 2001) de bu soruna karst duyarl kilmaktadir.

Sosyal hizmet, kendine yonelik zarar verici davranislarda bu-
lunan bireylerle ¢cok sik karsilasan meslek gruplarindan biridir.
Ozellikle bunlar arasinda intihar girisiminde bulunanlarin care-
sizlikleri, yalnizliklari, korunmaya ve desteklenmeye olan gerek-
sinimleri sosyal hizmetin bu sorun alanina karst duyarhiligin
daha da artirmaktadir. Buna karsilik sosyal hizmet disiplini ice-
risinde intihar davranisina yonelik klinik uygulama icin temel
olacak bilgi uretiminin simirh ve sosyal hizmet arastirmacilarinin
intihar calismalarina katkisinin oldukea yetersiz oldugu bildiril-
mektedir (Feldman ve Freedenthal, 2006: 468; Joe ve
Niedermeier, 2006: 2). Dogast geregi multi-disipliner bir calis-
ma alani olan ve tizerinde halen doldurulmayan bilgi bosluklar
bulunan intihar davramsinin (Cutcliffe, Stevenson, Jackson ve
Smith, 2006: 793), mesleki uygulamasini “cevresi icinde birey”
anlayisina uygun olarak hem bireye hem de bireyin cevresine
ayni anda odaklanarak yurtten sosyal hizmet disiplini acisindan
ele alinmasi hi¢ kugkusuz alandaki onleme ve / veya azaltma ca-
lismalaria 6nemli katkilar saglayacaktr.
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Intihar ve Intihar1 Onleme

Intihar davranisinin orta ¢ikisinda biyolojik, psikiyatrik ve
psikososyal olmak tzere pek cok faktor etkili olmaktadir. Bunlar
arasinda ozellikle psikiyatrik bozukluklarin, intihar davranisi
icin onde gelen potansiyel bir risk faktort oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte bu ¢alismada intihar davranisina yonelik sosyal
hizmetin bakis acisi ortaya konmaya calisildigindan ¢alisma kap-
saminda intihar davranisinin biyolojik ve psikiyatrik baglamin-
dan cok psikososyal baglami tizerinde durulmustur. Biyolojik ve
psikiyatrik baglamin geri planda tutulmasi, énemli bir smirlilik
olarak degerlendirilebilir. Intihar davranmisinin psikososyal bag-
lam1; davranisin olusumuna zemin hazirlayan psikolojik faktor-
ler (kisilik ozellikleri, duartusellik, duygusal durum, bilissel du-
rum, gidulenme bicimi, bas etme ve sorun ¢ozme becerisi gibi)
ile sosyal faktorlerin (aile, okul ve calisma yasami; akrabalik,
komsuluk ve arkadaslik iligkileri gibi) etkilesim icerisinde bu-
lundugunu gosteren iliskiler orgusu olarak ele alinmustir.

Sosyal hizmet disiplini icerisinde intihar davranisini konu
edinen oldukca az sayidaki akademik calismalardan biri olmast
bakimindan oénemli gorilen bu calisanin Turkiye'deki intihar
davranisi ile ilgilenmekte olan genelde ruh saghg: alaninda cali-
san meslek gruplari, ozelde ise sosyal hizmet uzmanlari icin ya-
rarli olabilecegi dusuntlmektedir.

Literatur bilgileri 1s1ginda sosyal hizmet perspektifinden inti-
har davranisina yaklasimi konu alan bu calisma kendi icerisinde
alt1 bolumden olusmaktadir. 11k tic boéliimde intihar davranisinin
cesitli yonleriyle betimlenmesi, intihar davranisiyla karsilasma
ve intihar davramsinin arastirilmasi tzerinde durulmakta; dor-
diincu bolimde intiharin 6nlenmesi, besinci boélimde intihar
davranist ve sosyal hizmet iliskisi incelenmektedir. Son bolumde
ise sosyal hizmetin hem intihar davranisina yaklasimimi hem de

intihar1 6nleme calismalarindaki rol ve fonksiyonlarini belirgin-
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lestirme amaciyla intihar girisiminde bulunan kisilere yonelik
sosyal hizmet mudahale planinin genel hatlar ¢izilmeye calisil-
maktadir.
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BOLUM 1

INTIHAR DAVRANISI

Genellikle intihar denilince yalnizca olumle sonuclanmis
olaylar akla gelmektedir. Oysa intihar bilimcileri arasinda yaygin
bir uygulama intihar olaylarinin birer davranis olarak ele alin-
masidir (Eskin, 2003: 5). Intiharin; diistnceden baslayip olum-
le sonuclanan bir dizi davranis oruntileri seklinde ortaya ciki-
yor olmast ruh saghg profesyonellerince dikkate alinmasi gere-
ken onemli noktalardan birisidir.

Bilindigi tizere intihar davranist icerdigi psikodinamik ve sos-
yo dinamik unsurlariyla oldukca karmasik bir fenomendir.
Intihar davranisinin cesitli yonleriyle incelendigi bu bolumde
oncelikle intihar davranisi deyimine aciklik getirilmeye calisil-
makta; bu dogrultuda once intihar davranisinin hangi davranis
orunttlerini icerdigi ve bunlar birbirinden ayr tutmada yasa-
nan guclik tzerinde durulmaktadir. Daha sonra intihar davra-

nisint betimleyebilmek tizere bu davranisin temel unsurlarina ve
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Intihar ve Intihar1 Onleme

gelisimsel baglamina deginilecek, yayginligi ve davranisin ortaya
cikmasina neden olan risk faktorleri tizerinde durulacakuir.

Intihar Davramisinin Stmflandirlmast

Literattirde intihar davranisina iliskin terminolojinin cesitlilik
gosterdigi ve terminolojide yer alan kavramlarin anlamlarinin
yeterince acik olmadigr gorulmektedir. Ayrica kavramlarin ba-
zen birbiri yerine gececek sekilde kullaniliyor olmasi (6rnegin;
intihar dustuncesine intihar girisimi; intihara intihar girisimi, in-
tihar girisimine intihar denilmesi gibi) (Berman ve Jobes, 1997:
75; Korkut, 2004: 221) kimi zaman tutarsizliklara, kimi zaman-
da birbiri ile celisen anlam karisikliklarina neden olmaktadir.

Tum gucluklerine ve simirhliklarina karsihk kimi yazar ve
arastirmacilar intihar davranisi ile neyin ve hangi davranis 6run-
tilerinin anlatilmak istendigini acikliga kavusturmak tzere bu
davranisi siniflandirmaya calismislardir.

Intihar davramsini degisik yonleriyle uzunca bir stiredir in-
celeyen Lester (1997: 8-9) olum nedeni ile ilgili yapilan yanhs-
liklar1, intihar davramisimi simiflandirabilmenin énundeki temel
gucluklerden biri olarak gormektedir. Lester’e gore intihar niye-
tinin duzeyine gore yapilacak bir siiflandirma cok degerli ola-
cakuir; ancak (6zellikle sonucu 6lumle biten intiharlar goz énun-
de bulunduruldugunda) intihar niyetini belirleyebilmenin
onunde cesitli gucluklerin oldugu da bir gercektir. Lester (1972:
5-6) ilk calismalarinin birinde, guvenilebilir olmasi bakimindan
intihar davranisini “sonu¢” acisindan smniflandirmistir. Bu dog-
rultuda Lester genel olarak intihar davranisinin bes kategoriye
ayrilabilecegini 6ne sirmustur:

1. Tamamlanmis intihar (completed suicide),

2. Intihar girisimi (attempted suicide),



Kamil Alptekin - Veli Duyan

3. Intihar tehdidi (threat of suicide)

Intihar dustncesi (thought of suicide) ve

5. Daha once diastunilmemis-planlanmamis intihar (no

preoccupation with suicide).

Berman ve Jobes (1997: 78-87), intihar davranisinin sozlu ve
sozsiz seklinde de gruplandirilabilecegine isaret etmis ve
Lester’inkine ¢ok benzer bir smiflandirma yapmistir.
Lester’inkinden tek farkla Berman ve Jobes, yaptiklari siniflan-
dirmada “daha 6nce dusuntlmemis-planlanmamis intihar” yeri-
ne “tekrarlayan intihar girisimi’ne yer vermistir. Sonneck (1993-
a: 56) ise intihar davranisindan; dogrudan veya dolayl bir sekil-
de intihardan sz etmenin, intihar tehdidinde bulunmanin, inti-
har girisimlerinin ve intiharin anlasilacagini belirtmistir.

Intihar davranisinin siniflandirilmasina yonelik bir oneri de
1970°li yillarin basinda ABD Ulusal Akil Saghgi Enstitusu ve
Intihar1 Onleme Merkezince diizenlenen toplantilardaki bir ko-
mite tarafindan getirilmistir. Bu komitelerden Aaron Beck’in
baskanligini yaptig1 Beck Komitesinin siniflama sistemi bugtin
intihar bilimcileri tarafindan hala gecerli bir simiflama sistemi
olarak kabul gormektedir. Beck Komitesinin siniflamasina gore
intihar davranisi tic ana davranistan olusmaktadir. Bunlar: 1)
Tamamlanmus intihar, 2) intihar girisimi ve 3) intihar dustnce-
leridir (Maris 1992’den Akt.: Eskin, 2003: 10).

Bu calismada intihar davranisini siiflandirmada Beck
Komitesi'nce onerilen smiflandirma sistemi referans alinmakta-
dir. Bu dogrultuda intihar davranisi dogrudan veya dolayl bir
sekilde; intihar dustincesi tasima, intihar girisiminde bulunma
ve intihar etme gibi davranis kaliplarini tek bir ¢at altinda top-
layan (genis anlamli) terim olarak tanimlanmakta; tamamlanmis
intihar, intihar girisimi ve intihar dastincesi birer intihar davra-

nis bicimi olarak degerlendirilmektedir.
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