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Her giin bize yeni bir gey 0greten ve kargilikli
stmirlarimizi hatirlatan farkl cocuklarimiza...






ONSOZ

Bu kitapta ¢ocuklarin okul basarilarinin sinirlarini belirleyen
iki temel faktor olan zeka ve 6z diizenleme becerileri tizerinde
durulmustur. Her ikisinin de hayat ve okul basarisiyla yakindan
iliskili oldugu ¢ok sayida arastirma ile kanitlanmistir. Zekanin
biiyiik 6l¢iide kalitsal oldugu bilinmektedir. Yeni olan ise ashin-
da kisisel gelisim kitaplarinin temel temasi olan hedef belirleme,
hedeflere ulasmak igin strateji gelistirme, zamani planlama, mo-
tive olma gibi kavramlar iceren 6z diizenleme becerilerinin en
az zeka kadar kalitsal olmasidir.

Bu durumda her insanin dogustan getirdigi zeka ve 6z dii-
zenleme kapasitesi oldugu ve bu kapasitenin onun gelecekteki
basarilarmin simirlarin belirledigi soylenebilir. Bize gore mutlu-
lugun sirr1, kendi siirlarimizi bilerek hayatimizi diizenleyebil-
mektir. Ulagilamayacak hedefler kisiyi strese sokar, umutsuzlu-
ga stiriikler, 0z giivenini yitirmesine neden olur.

Anne baba olarak da mutlu ¢ocuk yetistirmek i¢in ¢cocugu-
muzun sinirlarini bilmemiz, ondan beklentilerimizi bu smarlar
icinde olusturmamiz ve bu sinirlar1 gelistirme ¢abasina girme-
miz gerekmektedir. Cocugumuzun 6niine onun sinirlarini asan
hedefler koyarsak, mutsuz olmasina, kendine giivenini yitirme-
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sine ve bizden uzaklasmasina neden oluruz.

Unutulmamalidir ki hi¢gbir anne babanin elinde ¢cocugunu is-
tedigi bicime sokabilecek sihirli bir degnek yoktur. Cocugumuza
ancak onun sirlarin bildigimiz ve ona kendi 6zelliklerine uy-
gun rehberlik ettigimiz zaman yardimci olabiliriz.

Bu kitapta, cocuklarin sahip olduklar: zeka ve 6z diizenleme
becerilerinin iliskisi sonucu nasil 6grencilere dontistiikleri ve bu
smirlara sahip olan ¢ocuklarimiza ne kadar yardim edebilecegi-
miz tartisiimaktadir.

Mutlu ¢ocuklar yetistirmek dilegi ile....
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BOLUM 1
COCUK SAHIBI OLMAK

Cocuk sahibi olma yetisi, insanlara verilen en biiytik hediye-
dir. Higbir sey, istenen ve beklenen bir bebegin dogumu kadar
heyecan ve mutluluk verici olamaz. Her yeni bebek, aile igin yeni
bir dontim noktasidir.

Bebegin gelecegi haberi ile birlikte 6ncelikle tiim dualar onun
saglikli dogmas: i¢indir. Ama sessiz sessiz ya da agiktan cinsi-
yet istekleri de kendini gostermeye baslar. Cinsiyet istegi fiziksel
goriiniis istekleriyle desteklenir. Evlerde, “$Soyle kivircik sach
sarisin bir kizimiz olsa iyi olmaz m1?”, “Soyumuzu devam ettire-
cek (bana benzeyen) yakisikli bir oglumuz olsa...” gibi ctimleler
kurulmaya baslar. Gebelik ilerledikce ve cinsiyeti belirlendikten
sonra, bebegin huyu ile ilgili beklentiler ortaya ¢ikar. Huyunun
annesine, babasina, halasina vb. benzemesi (ya da benzememesi)
dilekleri dile getirilir. Dogduktan sonra onunla nasil oynanacag;,
nerelere gotiiriilecegi, nasil bir cocuk yetistirilecegi, hatta biiyt-
ylince ne olacagina kadar cesitli planlar yapilir. Bu planlar ya-
pilirken, anne ve baba adaylar1 bazen birbirlerine bile diisebilir.

Bu beklentilerin olusmasinda, anne ve baba adayinin nasil bir
cocukluk gecirdigi, kendi yasamlar1 boyunca isteyip de gercek-
lestirebildikleri ve gerceklestiremedikleri, ¢evrelerinde gordiik-
leri diger cocuklar, hatta seyrettikleri filmler ve diziler bile etkili
olabilir.

Ancak bu hayallerin bir kism1 ¢ocugun diinyaya gelmesiyle
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birlikte sona erer. Artik karsimizda hayal ettigimiz degil, gercek
cocugumuz vardir.

Her ¢ocugun dogustan getirdigi mizaci ve yetenekleri vardir.
Her cocuk biriciktir. Yeni dogan bebegimiz, aslinda uzun yillar
diisledigimiz, gebeligin son aylarinda da dile getirmeye basladi-
gimiz Ozelliklere sahip bir ¢ocuk olabilir de olmayabilir de. Ama
o bize gelen kocaman bir hediye paketi gibidir. Bu hediye paketi
istedigimiz Ozellikleri de hi¢ beklemedigimiz siirprizleri de be-
raberinde getirir. Ozetle, iyi ve kétii yonleriyle o bizim evladi-
mizdir. lyi anne baba olmanin ilk sart1 da gelen hediye paketini
iyisiyle, kottistiyle oldugu gibi kabul etmektir.

Anne-Babalik Nasil Ogrenilir?

Her anne babanin kendi ailesinde gordiigii, bilingli ve biling-
siz bir bicimde olusturdugu cocuk yetistirme ve terbiye etme
kaliplar1 (Ortintiileri) vardir. Bu Oriintiiler kisinin kendi anne
ya da babasmin ebeveynlik kaliplari ile aymi olabilecegi gibi
anne-babasinin davraniglarinin kendisi tizerindeki etkisininin
degerlendirilmesi sonucu degisime ugramis olabilir. Ornegin
bir anne ya da baba kuralc1 bir aileden geliyorsa ve kural koy-
manin ¢ocuk yetistirmede onemli olduguna inaniyorsa, cocugu-
na da anne-babasinin kendisi i¢in koydugu kurallar1 koymaya
calisir. Eger o anne-baba, kendi ailesinin koydugu kurallardan
cok sikilmis ve sesli ya da sessizce isyan etmisse, cocugunu daha
ozgur birakmayi, kuralsiz yetistirmeyi tercih edebilir Diger bir
degisle bizler, kendi ailemizde gordiigiimiiz ve bizim icin yararl
oldugunu diistindiigiimiiz terbiye yontemlerini benimseyip ¢o-
cugumuza uygularken, hoslanmadiklarimizi kendi anne-babalik
davraniglarimiza yansitmayiz. Hoslanmadigimiz yontemler ye-
rine, dis ¢evreden gordiigiimiiz ya da bir yerde okudugumuz
ve begendigimiz yontemlerle kendi ¢ocuk yetistirme kalibimizi
sekillendiririz. Ornegin meslek seciminde kendisine s6z hakki
taninmayan ve yaptig1 meslekten memnun olmayan bir baba,
kendi ¢cocuguna meslek seciminde miidahale etmemeyi tercih
edebilir.

Herkesin kendi yasantilariyla olusturdugu bir anne-baba
davranis kalib1 oldugu icin bazen ¢ocuk terbiyesinde anne ile
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baba arasinda catismalar olabilir. Bazen ise biiyiik anne-babalar
da karisir. Kendi ailesinin ¢ocuk yetistirme kaliplarini benimse-
meyen anne-babalarin ebeveynleri, torunlarmmn dogru terbiye
edilmesinde s6z sahibi olmak ister.

Cocugun dogumuyla birlikte anne-baba, gocuk yetistirmeyle
ilgili gelistirdigi davrams kaliplarim1 uygulamaya baslar. Bu ka-
liplar bazi ¢cocuklar iizerinde ¢ok giizel isler. Onlar da kendileri-
nin iyi bir anne-baba olduklarmi diistintirler. Bazi cocuklarda ise
bu davrans kaliplar: islemez ve bir anda kendinizi, ben bunu
cocuguma “asla” yapmam dediginiz seyleri yaparken bulabi-
lirsiniz. Aslinda bu ¢ok dogaldir. Ciinkii biz ne kadar hazirhikli
olursak olalim, yetistirme kalibimizin etkililigi cocuktan ¢ocuga
gore degisir. Her cocuga uygun yetistirme kalibi farklidar. Iyi an-
ne-babanin gorevi sahip oldugu ¢ocuk yetistirme kaliplar1 ¢cocu-
gunun Ozelliklerine uygun deyisle yeni kaliplar gelistirmektir.
Aksi takdirde ¢ocukla stirekli tartisma yasanir ve taraflardan biri
kaybeder.

Cocuklar Arasindaki Bireysel Farkliliklar

Anne-babalik zor meslektir. Her cocuk bakima ve ilgiye muh-
tagtir. Her cocuk 6zveriyle biiyiir. Insan, tiim canh tiirleri ara-
sinda dogumdan sonra en fazla bakima ihtiyaci olan varliktir.
Ancak bazi ¢ocuklar, digerlerine gore daha az emekle biiytirken,
bazilar1 ¢ok daha fazla emek gerektirir. Cocuklarinin davranis-
larmi, sahip olduklar1 diger ¢ocuklarla ya da tamidiklarinin ¢o-
cuklariyla karsilagtiran anne-babalar, cocuklarini kolay ya da zor
olarak nitelendirirler.

Kolay ya da zor ¢ocuk nedir? Neden bazi ¢ocuklar beklenti-
lerimizi karsilar, cevrelerine ve egitim sistemimize uyum goste-
rirken digerleri buna direnirler? Kuskusuz bu farkliligi temel
kaynagi, her ¢cocugun dogustan getirdigi, kendine 6zgii 6zellik-
leridir. Diger bir degisle sahip olduklar: bireysel farkliliklardir.
Bir sonraki boliimde kolay ve zor ¢ocuklar: tamitmaya calisaca-

S1Z.
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