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Kalbimdeki Orkestra, duygularin1 kesfetmeye baslayan Ada adinda bir kiz gocugunun i¢ diinyasina dogru
yapilan bir yolculugu anlatir. Hikayede ¢ocuklar, kalplerinde farkli duygularin bir arada bulunabilecegini
ve her duygunun kendine 6zgii bir sesi oldugunu kesfeder. Kitapta duygular, bir orkestraya benzetilir.

Nasil ki bir orkestrada farkli enstriimanlar bir araya gelerek bir uyum yakaliyorsa, insanlarin kalplerinde

de farkli duygular bir araya gelerek onlarin i¢ diinyasini olusturur.

Miizik metaforu araciligrtyla duygularin enstriimanlarla ifade edilmesi, her duyguya ayr1 bir enstriiman ve
karakter atayarak duygular1 somutlagtirir ve gocuklarin zihninde canlanmasini kolaylastirir. Coziim odakli
yaklasimi ile her duygunun sonunda Ada’nin basa ¢ikma yontemi sade ve uygulanabilir sekilde gosterilir
(nefes almak, hatirlama, rahatlama vb.). Hikaye boyunca ¢ocuklar; duygularini fark eder, anlamlandirr,
farkli duygularin ayn1 anda ortaya ¢ikabilecegini anlar ve duygularin degisebilecegini kesfetmeyi
deneyimler. Kalbimdeki Orkestra, ¢ocuklarin duygularin1 bastirmadan, onlar1 taniyarak ve kabul ederek
ifade etmelerini destekleyen bir hikayedir. Ozellikle okul éncesi ve ilkokulun ilk yillarinda gocuklarin
duygusal farkindalik gelistirmelerine katki saglar.

Kitabin sonunda yer alan kare kod araciligiyla her duyguya ait enstriiman seslerine ulasilabilir. Bu sesler
cocuklarla birlikte dinlenerek duygular tizerine sohbet edilebilir. Ayrica kitapta ebeveynlere yonelik kisa
bir not yer almaktadir. Bu boliimde ailelerin, ¢ocuklarinin duygularini tanimalarina ve ifade etmelerine

destek olabilmeleri i¢in 6neriler bulunmaktadir.
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ETKINLIiK-1 HAKKINDA

Kitabin sonunda yer alan QR kod kullanilarak ¢ocuklarin duygular sesler araciligiyla kesfetmeleri
saglanir. Kitap okunduktan sonra 6gretmen ya da uygulayici ¢ocuklara QR kodu okutarak farkl
duygular1 temsil eden enstriiman seslerini dinletir.

Cocuklar su sorular yoneltilir;

Bu ses size hangi duyguyu hatirlatiyor?
Dinlediginiz enstriiman size ne hissettirdi?
Dinlerken hangi anlar akliniza geldi?

Hissettiginiz duyguyu su an yasiyor olsaydiniz, ne yapardiniz?

Her ses dinletildikten sonra ¢ocuklarin duygu tahminleri konusulur. Daha sonra o sesin kitapta hangi
duyguyu temsil ettigi paylasilir.

Etkinligin ikinci béliimiinde, cocuklardan dinledikleri miizige gore bedenlerini hareket ettirmeleri istenir.
Ornegin; sakin bir miizikte yavas hareketler, neseli bir miizikte ziplama ve dans, heyecanli bir miizikte hizl
hareketler gibi...

Bu sekilde ¢ocuklar duygularin sadece kelimelerle degil, sesler ve ritimler araciligiyla da ifade edebilecegini
deneyimler.

Etkinlik sonunda ¢ocuklara su soru sorulur: “Sizin kalbinizdeki orkestrada en ¢ok hangi ses ¢alyor?”

KAZANIMLAR: Duygularla sesler arasinda iligski kurma, dinleme becerilerinin gelisimi, bedensel ifade ve
yaraticilik, duygusal farkindalik gelistirme, miizik yoluyla kendini ifade etme

Bigle hisetfiginde anneme ve
babama kocaman sardwm.

Ginkii dawicy tokmagugla e kadar
kuvvetli vorsa da, sardmak kalbimi
iyilegfiviv ve bana giig verir.



ETKINLiK-2 HAKKINDA

Benim Duygu Orkestram Etkinligi: Bu etkinlikte cocuklar kendi ‘duygu orkestralarini’ olustururlar. Kitap
okunduktan sonra su soru sorulur: “Senin kalbinde hangi duygular daha fazla cosar?” Daha sonra her
cocuga kagit verilerek, biiyiik bir kalp sekli ¢izmeleri ve ¢ocuklardan kalbin igerisine istedikleri duyguyu
resmetmeleri istenir. Yaptiklari resimleri arkadaslarina anlatirlar.

Bu duygu ne zaman geliyor?

Bu duygu geldiginde ne hissediyor?

Bu duygu uzun siire kaltyor mu?

Zorlandigin bu duyguyla karsilastiginda ne yapiyorsun? vb.

Etkinlik sonunda ¢ocuklara su diisiince verilir ve ¢6ziim yolu bulmalar istenir: Tiim duygular kalbimizde

olabilir. Hepsi bizim orkestramizin bir parcasidir. O duyguyla karsdasildiginda neler yapilabilir?

Kazamimlar: Duygusal farkindalik, kendini ifade etme, dinleme ve konusma becerisi gelistirme, empati
kurabilme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme becerisi

Kalbinizde hig garkilar dogdugonez oldv mo?
Benim kalbimde hep bir orkestra calar.

Duygolarm degighikce melodiler de- dedigir.




ETKINLIiK-3 HAKKINDA

Smmifta Kalp Orkestras1 Kurma Etkinligi; Bu etkinlikte kitap okunduktan sonra ¢ocuklara “Bir duygu bir
miizik olsaydi nasil olurdu?” sorusu yoneltilir. Ve ¢ocuklara siifta bulunan ritim aletleri dagitilir. Marakas,
ritim ¢ubugu, zil, davul, tef gibi basit ritim aletleriyle her enstriiman bir duyguyu temsil eder. Ogretmen
veya uygulayict orkestra sefi olur. Cocuklara kalplerindeki orkestranin bazen tek bir duygu, bazen ise
bir¢ok duygunun birlikte ¢almasiyla olustugu anlatilir. (Sinifta ritim aleti bulunmuyorsa; duygularin nasil
bir ses ¢ikarabilecegini hayal etmeleri istenir. Cocuklar bu sekilde de duygulari, beden hareketleriyle,
agizdan ¢ikarilan seslerle veya ritim tutarak ifade edebilirler.)

Sef belirli duygular1 sdyleyerek o duygunun enstriimanini elinde tutan ¢ocuklarin ses ¢ikarmasini ister.
Bazi duygularin sesinin daha mi gii¢lii oldugu tartisilir. Bu sekilde, ¢ocuklar farkli duygularin tek bagina
ya da birlikte ortaya ¢ikabilecegini deneyimleyerek ogrenirler. Etkinlik sonunda sef ¢cocuklara, ‘o giin
kalplerindeki orkestrada hangi duygunun ¢aldigini’ sorar. Cocuklar hissettiklerini paylasirlar.

Kazanmimlar; Duygularini fark edip-anlamlandirma, grup iginde isbirligi yapma, ritim ve miizik yoluyla
kendini ifade etme, duygularin ayn1 anda yasanabilecegini anlama
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Cocuklarla gegirdigi yillar ve iki kizinin biiytime
seriiveni, yazdigi hikayelerin ilham kaynag oldu.
Cocuk edebiyatina olan ilgisi 6gretmenlik yillarinda

basladi; her zaman “Bir giin yazabilirim” hayaliyle
bugiine geldi. Uzun zamandir kurdugu yazma
hayalini gergeklestirerek ¢ocuklarin duygularini
tanimlarina ve ifade etmelerine destek olan hikayeler
yazmakta ve resimlemektedir. Sade ve sicak bir dille
yazdig1 hikayelerinde, cocuklarin hem kalbine hem
hayal giiciine dokunmay1 hedefliyor.




